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Пояснительная 

записка 

 

План внеурочной деятельности МОУ ВМР «Гимназия имени Героя Советского 

Союза В.В.Талалихина г.Вольска Саратовской области» (далее- Гимназия г.Вольска) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего, основного общего, среднего 

общего образования: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просве-

щения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основно-

го общего образования» (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвеще-

ния Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются образовательной организацией через органи-

зацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 

1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образова-

тельная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273- ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного обще-

го образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС 
ООО-2021); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 



образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (да-
лее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 18.05.2023 

№370; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные пра-

вила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо-

вательную деятельность, и установления предельного срока использования исключен-

ных учебников»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 7 са-

нитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 Основная образовательная программа основного общего образования Гимназии 

г.Вольска; 

 Программа воспитания на 2021-2025 гг. Гимназии г.Вольска 

 

В условиях введения ФГОС в рамках реализации основной образовательной про-

граммы общеобразовательного учреждения  Гимназии г.Вольска в 2023-2024 учебном 

году организуется внеурочная деятельность, обеспечивающая реализацию индивиду-

альных потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования Гимназии г.Вольска в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предме-

тов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физи-



ческом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интере-

сы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(математической, финансовой) обучающихся; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетво-

рения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно полез-

ную деятельность; 

Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творче-

ских объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

1) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объеди-

нений по интересам; детских, подростковых и юношеских общественных объединений; 

2) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучаю-

щихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодей-

ствия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Один час в неделю в Гимназии г.Вольска отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на разви-

тие ценностного     отношения     обучающихся     к     своей     родине     –     России,     

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Вне-

урочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственно-

го поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни челове-

ка в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отноше-

нием к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С 6 по 9 классы в текущем учебном году введен один час в неделю в Гимназии г.Вольска 

на курс профориентационной подготовки школьников «Россия – мои горизонты». 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и струк-

туру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся 

основного общего образования (5-9 классы). 

 



                                 План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации, 

название внеурочного за-

нятия 

Объем внеурочной деятельности 
(часов в неделю) 

  Всего часов в 
неделю 

 5-1. 5-2  6-1  6-2  6-3  7-1  7-2  7-3  8-1  8-2  8-3 9-1  9-2  9-3  

Спортивно

- 

оздоровите

льное 

Физическая культура 
        1 1 1 1 1   1 

               6 

 

Шахматы 
1       1 

Внеурочная дея-

тельность по разви-

тию личности 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Внеурочная дея-

тельность по худо-

жественно-

эстетическому раз-

витию личности 

Вокальная студия «Новое 
поколение» 

        2 2 

Радуга творчества 
1          1 

Хореографический ансамбль 
«Подснежник» 

  1 1 

Старший хор 
2 2 

Школьный театр «Арлекино» 
  2 2 

Вокальный ансамбль «Виват!» 
1          1 

Внеурочная дея-

тельность по учеб-

ным предметам 

Навыки жизни         1 1 1      1 1 1 6 

«Занимательная 
география» 

          1                     1 

Подготовка ОГЭ по 
обществознанию 

           0,5   0,5   0,5              1,5 

 
Подготовка ОГЭ по информатике                           1              1 

 

 



 

Подготовка ОГЭ по физике                            1 1 

Подготовка ОГЭ по русскому язы-
ку 

               1      1      1            3 

Подготовка ОГЭ по математике                  1       1       1             3 

Подготовка ОГЭ по географии                          0,5              0,5 

Подготовка ОГЭ по химии                           1             1 

 

Внеурочная дея-

тельность по орга-

низации деятельно-

сти ученических со-

обществ 

«Юнармия» 1     1         2 

Отряд «Талалихинцы»    1           1 

ЭКО  отряд «Юный эколог» 1              1 

ЮИД    1   1            2 

ЮДП           1      1 

ДЮП              1 1 

Отряд «Патриот»             1    1 

Отряд «Тимуровцы»      1       1  2 

Отряд «Юнкор»           1        1 

Волонтерский отряд «Активная 

молодежь» 

 

 
     1                          1 

Юнармия 2               1                3 

Внеурочная дея-

тельность по фор-

мированию функ-

циональной гра-

мотности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1          5 

Курс «Россия – мои 
горизонты» 

 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  1   1 12 

Итого 4 3 7 7 7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 81 


