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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 
Учебный план МОУ ВМР "Гимназия имени Героя Советского Союза В.В. Талалихина г. Вольска 

Саратовской области" является нормативным документом, определяющим состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, промежуточную аттестацию обучающихся. 

Учебный план Гимназии г. Вольска разработан на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации (п.22 ст.2, ст.28);  

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования" с изменениями и дополнениями 

внесенными приказами Минобрнауки России 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 

декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.  

 федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N 371;  

 санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 года.  

 санитарных правил и ном СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

 Устава Гимназии г. Вольска;  

 основной образовательной программой СОО Гимназии г. Вольска;  

 письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О 

вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями государственного образовательного 

стандарта, целями и задачами деятельности Гимназии г. Вольска, основной образовательной программой СОО.  

Максимально допустимая предельная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной учебной неделе 

составляет в 10-11классах 34 часа в неделю.  

Старшая школа Гимназии г. Вольска в 2023 - 2024 учебном году:  

- 10-11 классы обучаются в режиме пятидневной учебной недели;  

- продолжительность учебного года - 34 учебные недели;  

- продолжительность каникул не менее 7 дней;  

- продолжительность урока 40 минут;  

- количество видов учебной деятельности на учебном занятии – от 5 до 7;  

- начало занятий в 8.00;  

- перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных занятий - 20 минут;  

- продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут, продолжительность перемены для 

приема пищи – не менее 20 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  
В учебном плане для 10, 11 классов выделяются предметы обязательные для изучения: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Остальные предметы включены в учебный план на основании изучения социального запроса обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и предусматривают изучение не менее одного предмета из каждой 

образовательной области. 

Учебный план МОУ ВМР «Лицей г. Вольска Саратовской области» обеспечивает получение профильного 

обучения по гуманитарному, технологическому, социально-экономическому, естественнонаучному направлению. 

Изучение предмета «Физическая культура» при 5-дневной учебной неделе составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

В обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, предметы, курсы 

могут изучаться как на базовом, так и на углубленном уровнях. 

На основании заявлений родителей в качестве родного языка изучается родной русский язык. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя элективные учебные 



предметы и факультативные курсы, отражающие образовательные потребности обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Для преподавания учебных предметов в соответствии с образовательными стандартами могут 

использоваться учебники, включенные в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 4 допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" с изменениями и 

дополнениями. 

В 10,11-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий по иностранному языку, 

информатике, профильным предметам и физической культуре. 

В социально-экономическом классе на углубленном уровне предусмотрено изучение следующих предметов:  

- предмет «Экономика» (2 часа в неделю, 68 часов в год);  

- предмет «Право» (2 часа в неделю, 68 часов в год);  

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год), изучается в объеме профильного уровня с целью 

подготовки к государственной итоговой аттестации по математике профильного уровня. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 11-1 классе будут реализовываться 

следующие элективные учебные предметы:  

Русский язык: теория и практика – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы обществознания - 2 часа в неделю (68 часов в год), 

Базовые основы информатики - 1 час в неделю (34 часа в год), 

Химия: теория и практика - 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы школьной географии - 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы современной биологии - 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

В гуманитарной профильной группе на углубленном уровне предусмотрено изучение следующих 

предметов:  

- предмет «История» (4 часа в неделю, 136 часов в год);  

- предмет «Право» (2 часа в неделю, 68 часов в год);  

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год), изучается в объеме профильного уровня с целью 

подготовки к государственной итоговой аттестации по математике профильного уровня.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 11-2 классе будут реализовываться 

следующие элективные учебные предметы:  

Русский язык: теория и практика – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Сквозные темы русской литературы XIX века – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения английского языка в старшей школе – 

1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы обществознания – 2 часа в неделю (68 часов в год), 

Базовые основы информатики – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Химия: теория и практика – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы современной биологии – 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

В технологической профильной группе на углубленном уровне предусмотрено изучение следующих 

предметов:  

- предмет «Информатика» (4 часа в неделю, 136 часов в год);  

- предмет «Физика» (5 часов в неделю, 170 часов в год);  

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год), изучается в объеме профильного уровня с целью 

подготовки к государственной итоговой аттестации по математике профильного уровня. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 11-2 классе будут реализовываться 

следующие элективные учебные предметы:  

Русский язык: теория и практика – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы обществознания – 2 часа в неделю (68 часов в год), 

Научные основы информатики – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Химия: теория и практика – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы современной биологии – 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

В естественнонаучной профильной группе на углубленном уровне предусмотрено изучение следующих 

предметов:  

- предмет «Химия» (5 часов в неделю, 170 часов в год);  

- предмет «Биология» (3 часа в неделю, 102 часа в год);  

- предмет «Математика» (6 часов в неделю, 204 часа в год), изучается в объеме профильного уровня с целью 

подготовки к государственной итоговой аттестации по математике профильного уровня. 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 11-2 классе будут реализовываться 

следующие элективные учебные предметы:  

Русский язык: теория и практика – 1 час в неделю (34 часа в год), 

Актуальные вопросы обществознания – 2 часа в неделю (68 часов в год), 



Базовые основы информатики– 1 час в неделю (34 часа в год), 

Сложные вопросы биологии– 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

Освоение учебных программ, достижение предметных планируемых результатов обучения 11 класса 

завершается промежуточной аттестацией в форме учета текущих образовательных результатов. 

Промежуточная аттестация проводится с 01.04.24 по 26.05.24 года. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

11 Русский язык 
Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

11 Литература Тестирование 

11 Родной язык (русский) Тестирование 

11 Иностранный язык Контрольная работа 

11(технологический профиль) Математика 
Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

11(социально-экономический 

профиль, естественно-научный 

профиль, гуманитарный 

профиль) 

Математика Тестирование 

11 (технологический профиль) Информатика Контрольная работа 

11(социально-экономический 

профиль, естественно-научный 

профиль, технологический 

профиль) 

История Тестирование 

11 (гуманитарный профиль) История 
Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

11 (социально-экономический 

профиль) 
Экономика Тестирование 

11 (социально-экономический 

профиль) 
Право Тестирование 

11(социально-экономический 

профиль, естественно-научный 

профиль, гуманитарный 

профиль) 

Физика  Тестирование 

11 (технологический профиль) Физика 
Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

11 Астрономия  Тестирование  

10 (естественно-научный 

профиль) 
Химия 

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

10 (естественно-научный 

профиль) 
Биология 

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

11 ОБЖ Тестирование 

11 Физическая культура Сдача нормативов 



11 
Русский язык: теория и 

практика 
Тестирование 

11 (гуманитарный профиль) 
Сквозные темы русской 

литературы XIX века 

Тестирование 

11 (гуманитарный профиль) 

Совершенствование 

видов речевой 

деятельности в процессе 

изучения английского 

языка в старшей школе 

Тестирование 

11 (естественно-научный 

профиль, технологический 

профиль, гуманитарный 

профиль) 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Тестирование 

11(социально-экономический 

профиль, естественно-научный 

профиль, гуманитарный 

профиль) 

Базовые основы 

информатики 

Тестирование 

11 (социально-экономический 

профиль, технологический 

профиль, гуманитарный 

профиль) 

Химия: теория и 

практика 

Тестирование 

11 (социально-экономический 

профиль, технологический 

профиль, гуманитарный 

профиль) 

Актуальные вопросы 

современной биологии  

Тестирование 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией, которая регламентируется министерством 

просвещения РФ.  

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

среднего общего образования 

МОУ ВМР "Гимназия имени Героя Советского Союза В.В. Талалихина  

г. Вольска Саратовской области" 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 
 

11-1 класс 
 

социально-экономический 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 11 

классе 

Количество 

часов в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 

Общественные науки 

История Б 2 68 

Экономика У 2 68 

Право У 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 

Естественные науки 
Физика  Б 2 68 

Астрономия  Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34 

Физическая культура Б 2 68 

Индивидуальный проект - - 

Всего 26 884 

Курсы по выбору 7 238 

  

Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 
ЭК 2 34 

Базовые основы 

информатики 
ЭК 1 68 

Химия: теория и практика ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

школьной географии 
ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

современной биологии  
ЭК 1 34 

ИТОГО 33 1122 

Максимальная учебная нагрузка  34/1225 1225 

Учебные недели 34   

 

11-2 класс 
 

гуманитарный 
 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 11 

классе 

Количество 

часов в год 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 

Общественные науки 
История У 4 136 

Право У 2 68 

Математика и информатика Математика У 6 204 

Естественные науки 
Физика Б 2 68 

Астрономия  Б 1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34 

Физическая культура* Б 2 68 

Индивидуальный проект - - 

Всего 26 884 

Курсы по выбору 8 272 

  

Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 1 34 

Сквозные темы русской 

литературы XIX века 
ЭК 2 68 

Совершенствование видов 

речевой деятельности в 

процессе изучения 

английского языка в старшей 

школе 

ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 
ЭК 1 34 

Базовые основы информатики ЭК 1 34 

Химия: теория и практика ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

современной биологии  
ЭК 1 34 

ИТОГО 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка 34/1225   

Учебные недели 34   

 

 

технологический 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 11 

классе 

Количество 

часов в год 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) Б 3 102 



Общественные науки История Б 2 68 

Математика и информатика 
Математика У 6 204 

Информатика У 4 136 

Естественные науки 
Физика У 5 170 

Астрономия  Б 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34 

Физическая культура Б 2 68 

Индивидуальный проект - - 

Всего 29 986 

Курсы по выбору 5 170 

  

Русский язык: теория и практика ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 
ЭК 1 34 

Научные основы информатики ЭК 1 34 

Химия: теория и практика ЭК 1 34 

Актуальные вопросы современной 

биологии 
ЭК 1 34 

ИТОГО 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка  34/1225   

Учебные недели 34   

 

 

естественнонаучный 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 11 

классе 

Количество 

часов в год 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) Б 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Математика и информатика Математика У 6 204 

Естественные науки 

Физика  Б 2 68 

Химия У 5 170 

Биология У 3 102 

Астрономия  Б 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34 

Физическая культура Б 2 68 

Индивидуальный проект - - 

Всего 30 1020 

Курсы по выбору 4 136 

  Русский язык: теория и практика ЭК 1 34 



Актуальные вопросы обществознания ЭК 1 34 

Базовые основы информатики ЭК 1 34 

Сложные вопросы биологии ЭК 1 34 

ИТОГО 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка  34/1225 1225 

Учебные недели 34   
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