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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.)) муниципального общеобразовательного 

учреждения Вольского муниципального района "Гимназия имени Героя Советского Союза В.В. 

Талалихина г. Вольска Саратовской области", определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) Гимназии г. Вольска, 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков (за 

счет урока физической культуры);  

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю - 6 уроков (за счет 

урока физической культуры).  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:   

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет:  

 во 2-3 классах - 1,5 ч.,  

 в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике Гимназии г. 

Вольска предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно – развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно - развивающая область включена в структуру 



учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок 

освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) - 5 лет (1-й дополнительный, 1 - 4 классы). 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке* 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; учебный модуль: 

"Основы иудейской культуры"; учебный 

модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

* Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в 

рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР. 

При изучении предмета «Иностранный язык /английский язык/» у обучающихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 

3 класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету 

«Иностранный язык» класс делится на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. На первом и втором 

годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть учебного плана, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В Гимназии г. Вольска языком обучения является Русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  



 

Для обучающихся с задержкой психического развития ведутся коррекционно–

развивающие занятия, (логопедическими и психокоррекционными), направленные на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и выполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

обучающегося. Коррекционно - развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия – до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную 

область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, во 2-4 классах оцениваются по четвертям, за 

исключением учебных модулей предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

/предмет не оценивается/.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация в 1 классах не проводится. Текущий контроль успеваемости в 

1 классе осуществляется без выставления отметок в классном журнале.  

Промежуточная аттестация, в рамках внеучебной деятельности, во 2-4 классах проводится 

в 4 четверти (1 и 2 неделя апреля), форма - самопрезентация. 

В 4 классах формой промежуточной аттестации по математике, русскому языку, 

окружающему миру могут выступать ВПР в соответствии с распорядительным актом 

руководителя Гимназии г. Вольска.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком Гимназии г. Вольска. 

Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 5 лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

начального общего образования 

обучающихся с ЗПР 

(5-дневная неделя) 
 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Формы промежуточной 
аттестации 

 1 
 1 

доп. 
 2 3 4 

 
1-й 
год 

обуче
ния 

2-й 
год 

обуче
ния 

3-й год 
обучения 

4-й год 
обуче

ния 

5-й 
год 

обуче
ния 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 23 
Письменная проверка 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 19 
Устная проверка 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык  
(английский) 

– – - 1 1 2 

Оценка усвоения знаний и 
умений осуществляется 
в процессе выполнения 

текущих работ 
(индивидуальных, 

групповых) 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 
Письменная проверка/ 

диагностическая работа 

Обществознание 
и естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 10 

диагностическая работа 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Учебный 

модуль: «Основы 

православной 

культуры»// 

Учебный 

модуль: «Основы 

светской этики» 

– – – – 1 1 

Не предусмотрена 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 Оценка усвоения знаний и 
умений осуществляется 
в процессе выполнения 

текущих работ 
(индивидуальных, 

групповых) 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Дифференцированный 
зачет с учетом 

нормативов/ характера 
патологии и степени 
ограничений здоровья 

Итого 21 21 21 21 21 105  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору: 

- - 2 2 2 6 
 

Развитие речи - - 1 1 1 2 

Оценка усвоения знаний и 
умений осуществляется 
на основе выполнения 

текущих работ 

Математика и конструирование  - -  1 1 1   3 

Оценка усвоения знаний и 
умений осуществляется 
на основе выполнения 

текущих работ 

Всего в неделю 21 21 23 23 23 111  



Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168  

Всего учебных часов на учебный 
период 

693 693 782 782 782 3732 
 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):  

коррекционно-развивающая 

область 

7 7 7 7 7 35  

коррекционно-развивающие 

занятия 

6 6 6 6 6 30  

ритмика 1 1 1 1 1 5  

направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15  

Всего 31 31 33 33 33 161  
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